
Wir bewegen uns in Gruppen – in Familie, 
Arbeit und Freizeit. Diese Dynamiken prägen 
unseren Handlungsspielraum und damit 
unser Befinden. Dieses Seminar richtet sich 
an Menschen, die verstehen möchten, wie 
Gruppen funktionieren und wie sie selbst 
darin wirken.

Sie erhalten einen kompakten Einblick 
in zentrale theoretische Modelle, 
lernen wahrnehmend zu verstehen, 
und erleben gruppendynamische Prozesse 
direkt im Seminar.

Einführungsseminar in 
Dynamische 
Gruppenpsychotherapie 
/ Gruppendynamik

Erleben
Verstehen
Anwenden

WARUM WIR IN 
GRUPPEN
ANDERS SIND



Für wen
� Für Menschen, die ihre Rolle in Gruppen besser verstehen möchten

� Für alle, die mit Menschen in Teams und Gruppen arbeiten

� Für Interessierte, die unverbindlich in die Methode hineinspüren wollen

� Optimal auch als Entscheidungshilfe für jene, die überlegen, das 
Fachspezifikum zu beginnen

Wann und Wo
20. bis 21. Februar 2026

Kaiser Franz Jossph Ring 17/7, 2500 Baden

Teilnahme/ Kosten
Wenn es Interesse an den Inhalten, aber keine Notwendigkeit gibt, dafür 
eine schriftliche Teilnahmebestätigung zu bekommen, ist die Teilnahme 
an diesem Seminar kostenfrei (Unkostenbeitrag 30€)

Im Rahmen einer Ausbildung: 304€ Ust. frei

Hinweis: Begrenzte Plätze – bitte rasch anmelden.

Anmeldung und Information: post@gwendolin-eckert.at

Leitung

Gwendolin Eckert

Psychotherapeutin in freier Praxis, Lehrtherapeutin 
für Dynamische Gruppenpsychotherapie, 
Gruppendynamik-Trainerin (ÖAGG)

DSA Silvia Korlath, MSc

Lehrtherapeutin (ÖAGG), Supervisorin (DUK), 
diplomierte Sozialarbeiterin


